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Situation :

Madame Porette Lucie, 4gée de 81 ans, vivait seule a son domicile, un petit pavillon a la sartie
d’'un hameau de 23 habitants en moyenne montagne. La ville la plus proche est a 15 kilométres
(cette ville dispose de tous les services de santé et de tous les commerces). Dy fait-de ses
pathologies elle a préféré la sécurité d'une place en établissement (EHPAD).

Madame Porette est atteinte de cataracte ; elle doit se faire opérer prochainement, ce qui
Finquiete, d’autant plus quelle est diabétique insulino-dépendante. L'infirmigre Iui fait ses
glycémies de surveillance et son injection matin et soir (7h00 et 19h00). Mme Porette a en outre
des difficultés supplémentaires a se déplacer a cause d'une gonarthrose bilatérale.

Elle est veuve depuis onze ans. Ses trois enfants habitent loin et ne viennent la voir qu'aux
grandes vacances.

Vous intervenez 1 heure aprés sa sieste qu'elle effectue de 13h30 a 15h00.

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points

Le candidat devra :
- Recueillir les données nécessaires a la situation (@ noter sur la copie),
- Numéroter les taches dans l'ordre de priorité ;

L] Aider Madame Porette a sedever et a se mettre au fauteuil
L] Effectuer la réfection du-fit.

[] Effectuer un pédiluve

L] Aider Mme Porette a se mettre au fauteuil

- Effectuer les taches indiquées
- Evaluer Paction effectuée (annexe 1.

Partie écrite (1 heure maximum — répondre aux questions pages suivantes) : 20 points
Partie orale : 10 points

Conditions de réalisation -

- Vous geérez le temps imparti (3 heures maximum pour Fensemble de I'épreuve),
* Vous-avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux.

Session Facultatif : code

Pilotage National 2011

Examen et spécialité
MC Aide a Domicile

Intitulé de I'épreuve
E2 9 Accompagnement et aide i Ia personne dans les activités de la vie quotidienne et

dans le maintien de I'autonomie
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Annexe 1

Effectuées Propositions d’améliorati
Opérations correctement Justifications °p lévzﬁtu:Irlre: loration
oui non
“ - . £ Rappel codage
Examen : MC Aide a Domicile
Intitulé de I'épreuve : E2 % -Accompagnement et aide a la personne dans les activités de la vie quotidienne et dans le 2/4
maintien de Fautonomie




Sciences médico-sociales (10 points)

1. Citer les avantages et les inconvénients que pouvait avoir Mme Porette dans son
environnement rural ? (3 avantages et 3 inconvénients attendus).

.....................................................................
.....................................................................

2. Définir le vieillissement différentiel.
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. N .. Rappel codage
Examen : MC Aide a Domicile PP d

Intitulé de tépreuve : E2 <» Accompagnement et aide a la personne dans les 3/4
activités de la vie quotidienne et dans le maintien de Pautonomie




Physiopathologie (10 points)

1. Madame Porette doit &tre opérée de la cataracte. Citer 4 mesures appropriées qui pourraient
étre mises en ceuvre chez cette personne dans le cadre de la prevention des accidents

domestiques.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

3. Indiquer le mode d’administration utilisé pour le traitement insulinique de Mme Porefte. Citer
deux autres voies d'administration des médicaments et une forme galénique pour chacune des

voies,
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. N . . Rappe! codage
Examen : MIC Aide a Domicile PP 9

Intitulé de I'épreuve : E2 » Accompagnement et aide a la personne dans les 4/4
activités de la vie quotidienne et dans le maintien de "autonomie






